
第３回熱海・伊東・初島フレンドリーカップヨットレース　帆走指示書

1．適用規則

1.1 　　セーリング競技規則2009-2012（以下「ＲＲＳ」と略する。）に定義された「規則」

　　を適用する。

1.2 　　レース公示・本帆走指示書に矛盾が生じた場合は熱海・伊東・初島フレンドリー

　　カップ帆走指示書を優先する。

1.3 　　海上衝突予防法

　　

2．責任所在

　　艇がレースをスタートするか否か、レースを続行するか否かの決定は、艇の船長

　　責任で判断を行うものとする。又、乗組員と艇及び航行（回航中含む）の安全確保

　　は船舶所有者と艇長が全責任を負うものであり、レース催者・運営及び協力団体

　　はいかなる責任を負わないものとする。

3．参加資格

3.1  　 スパ・マリーナ熱海、伊東サンライズマリーナ、初島フィッシャリーナの契約艇

3.2 　　有効な船舶検査証及び小型船舶操縦士免状を携帯し、定められた法廷法定備品

　　を搭載した艇。

3.3 　　有効なヨット傷害賠償責任保険に加入している艇

3.4 　　本レースにおける目的をご理解していただいた艇

4．出艇申告（参加申込）

　　スパ・マリーナ熱海、伊東サンライズマリーナ、初島フィッシャリーナに所定の

　　参加申込に必要事項を明記し提出するものとする。

5．レーティング

　　レース委員会が設定したフレンドリーカップレーティング方法を採用し順位を

　　決定するものとする。

6．参加艇への告知

　　各マリーナに告知し、マリーナ事務所にて所定の期間掲示するものとする。

　　　　　本レースはヨットを通じて、スパ・マリーナ熱海利用者・伊東サンライズマリーナ利用者及び

　　　　　初島フィッシャリーナ利用者が懇親を深め、相互協力のもとにマリンレジャーの発展に寄与

　　　　　することを目的とする。



7．レース日程

　　２０１２年　５月　２０日（　日　）　

9:55 最初の予告信号予定時刻

10:00 レーススタート 多賀湾沖付近

13:30 タイムリミット

14:30 表彰式（パーティー）　 初島フィッシャリーナ（ポルト）

8．コース

　　多賀湾沖合い付近スタート　→　風向・風速により風上マークを設置する場合がある

　　（風上マークはオレンジ三角すいブイとする）→初島フィッシャリーナ沖フィニッシュ　　

　　※表彰式における係留バース『初島フィッシャリーナビジターバース』

9．スタート

9.1 　　スタート時の本部艇はオレンジ色旗を掲揚した船舶

9.2 　　スタート・ラインはスターボード・エンドとなる本部艇のオレンジ色旗を掲揚したマストと、

　　ポート・エンドとなるマーク（黄色四角すい形ブイ）とを結ぶ線とする。

　　

アウターリミット

9.3 　　チェックイン

　　　　参加艇は本部艇がＬ旗を掲揚している間に、本部艇付近を通過し、　　

　　　　船名・乗組員数及びライフジャケット着用の確認を受けることでチェックインとする。

本部艇にチェックインを行う。

Ｌ　旗

9.4 　　スタートは、ＲＲＳ26に従い次の通りとする

クラブ旗

　　スタート　５分前に掲揚。スタート降下

音響信号　１　声

音響信号長音　１　声

音響信号　１　声

視覚信号 音響信号

Ｐ　旗の掲揚

Ｐ　旗の降下

クラブ旗の降下

準備信号（スタート４分前）

１分信号（スタート１分前）

スタート信号

時　　　間

予告信号（スタート５分前） 音響信号　１　声クラブ旗の掲揚

フレンドリー 



準備信号旗

　　スタート　４分前に掲揚。後、スタート　１分前降下

P 旗

10．リコール

10.1 　　個別のリコール

10.1.1 　　リーコール艇があった場合には、音響信号（１声）と共に「Ｘ」旗を掲揚する。　

10.1.2    「X」旗は、リコールした全ての艇がリコールを解消した時、あるいはスタート信号

　　4分経過後のいずれかの早い時点で降下される。

10.1.3 　　リコール艇がリコールを解消しなかった時、フィニッシュ後に運営事務局において

　　ペナルティーを与えるものとする。

リコール信号旗

　　

X 旗

10.2 　　ゼネラルリコール

10.2.1 　　ゼネラルリコールの場合には音響信号（2声）と共に「第1代表旗」を掲載する。

10.2.2 　　新しいスタートの予告信号は、音響信号（1声）と共に「第1代表旗」が降下され

　　1分後に発せられる。

ゼネラルリコール信号機

第1代表旗

11．コースの短縮

　　コースを短縮する場合は、本部艇からの指示したコースに変更する。

　　その場合には、本部艇にS旗を掲揚する。

コース短縮旗

Ｓ旗

12．フィニッシュ・ライン

12.1     フィニッシュ時の本部船はオレンジ色旗を掲揚した艇とする。

12.2 　　フィニッシュラインはスターボードエンドにある艇のオレンジ色旗を掲揚して

　　いるポールと、ポートエンド（黄色四角すい形ブイ）のマークを結ぶ線とする。



13．タイム・リミット

　　レース参加艇のタイム・リミットは5月20日　13：30とする。タイムリミットまでにフィニッシュ

　　できなかった艇はＤＮＦと記録する。

14．リタイア

14.1 　　レースの途中においてリタイアした艇の艇長は、速やかに本部艇に連絡しなければならない。

14.2 　　連絡手段として携帯電話をしようする。

14.3 　　何らかの理由において本部艇に連絡が取れなかった場合は、帰着後にレース本部に知らせる。

15．エンジンの使用

15.1 　　レース参加艇はレース中に動力としてのエンジンの使用は認められない。

　　（レース中とは、レーススタート4分前の準備信号からフィニッシュ・ラインを横切るまで。）

15.2 　　緊急かつ切迫した事態に対応するためにエンジンを使用することができる。

15.3 　　エンジンを使用した艇は、フィニッシュ後にその状況を連絡しなければならない。

16．レースの成立

　　トップ艇のフィニッシュを持ってレースの成立とする。

17．抗議

　　本レースにおける目的を理解いただき抗議は一切受付けない。

18．通信

18.1 　　レース当日、レース委員会から参加艇に連絡を取る場合があるので、出艇申告時に

　　登録した携帯電話については通常通話が可能な状態に保持し、必要に応じて防水処

　　理を行うこと。

18.2 　　リタイア・事故発生・避難等については速やかにレース本部に連絡しなければならない。

　　（上記の連絡については、参加者の義務とする）

連絡先 　０９０-１４１１-１９２６　　　　　　　　レース本部

スパ・マリーナ熱海 0557-81-8840

伊東サンライズマリーナ 0557-38-7811

初島フィッシャリーナ 0557-67-3222

18.3 　　レース本部からの連絡

　　　レースの中止　・　レースに変更がある場合　・　その他、緊急を要する場合。

　　　申請時の各艇の携帯電話に通告する。



19．成績

　　レース委員会が設定したフレンドリーカップレーティング方法で順位を算出する。

20．表彰

　　表彰には以下を予定する

　 第　1　位 優勝カップ

第　2　位 賞　品

第　3　位 賞　品

ファーストホーム 賞　品

マリーナ対抗優勝 フレンドリーカップ

21．参加費

　　出艇料 1艇 ￥3,000円

　　パーティ費 1名 ￥2,500円

22．緊急連絡先

　　レース本部艇 　０９０-１４１１-１９２６　　　　　　　　レース本部

スパ・マリーナ熱海 0557-81-8840

伊東サンライズマリーナ 0557-38-7811

初島フィッシャリーナ 0557-67-3222

23．レースの中止

　　レース中止の場合は当日朝　7：30　までに決定する。

　　（各マリーナに問合せの事）

24．レース運営

主催 　　株式会社スパ・マリーナ熱海　　　伊東マリンタウン株式会社　　リゾートトラスト株式会社

運営 　　熱海・伊東・初島フレンドリーカップ実行委員会

協力



24．レース運営

主催 　　株式会社スパ・マリーナ熱海　　　伊東マリンタウン株式会社　　リゾートトラスト株式会社

運営 　　熱海・伊東・初島フレンドリーカップ実行委員会

協力 　　熱海ヨット協会　　伊豆小型船安全協会　　下田海上保安部　　大熱海魚業協同組合

　　郡山ボート　　熱海マリンサービス　　伊東マリンサービス　　相模湾マリンエンジニアリング　　

　　海遊社　　東海汽船株式会社　　株式会社富士急マリンリゾート　　外洋湘南

レース委員長 　　　望月　　永文　（ＪＳＡＦ湘南熱海フリートキャプテン）

レース実行委員長 　　　野口　　隆博　（初島フィッシャリーナ　ハーバーマスター代行）

※　この帆走指示書に変更が生じた場合はレーススタート前までに通達する。


